Concurs interjudetean de proiecte ,,Miscare si sdnatate” , Arad 2026
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4 Titlul proiectului: Concurs interjudetean de proiecte ,,Miscare si sinitate”, editia 6

4 Argument: In contextul actual, marcat de cresterea timpului petrecut in fata ecranelor si de
diminuarea activititii fizice, adoptarea unui stil de viata activ devine o necesitate pentru mentinerea
sandtitii si a echilibrului personal. Miscarea nu este doar o activitate fizicd, ci un mijloc de educatie,
socializare si formare a unui comportament responsabil fatdi de propria sanatate.

Proiectul interjudetean ,, Miscare si sandtate” isi propune si aducd impreuna elevi, profesori si
comunitd{i din mai multe judete intr-un demers comun de promovare a beneficiilor activitatilor fizice, de
schimb de bune practici si de dezvoltare a spiritului de echipd, solidaritate si competitie fair-play.

4 Scopul: Promovarea unui stil de viatd activ, sandtos in randul elevilor, a cadrelor didactice prin

implicarea acestora in activitafi educative, sportive, recreative, care si dezvolte interesul pentru

miscare, sd prevind sedentarismul, sa contribuie la mentinerea echilibrului fizic, psihic, social.

4 Conditii de participare: Proiectul/activitatea trebuie sd fie descris conform fisei de proiect (anexa

1) si desfasurat in anul scolar 2025-2026

4+ Grup tinti: elevii din unititi de invamant de stat, Palate / Cluburile Copiilor

4+ Probe de concurs — calendar:
Perioada: Concursul se va desfagura in doud etape:

Etapa I — inscriere in concurs (trimitere materiale)
Termenul limiti la inscriere : 25 mai 2026
Confirmarile pentru inscrieri: formularul de inscriere: https://forms.gle/squvge8GebLrbsVEA

Etapa II — 13 iunie 2026 — participare directd/online (etapa finald/premiere)
Categoriile de varsta: clasele 0 —IV; V-VI; VII-VIII; IX —XII.

Conditii de inscriere: La faza interjudeteana vor participa cu proiecte, elevi individuali sau echipe
constituite din minimum doi elevi, insotiti de un cadru didactic.

Juriul va fi format din profesori de specialitate

Participantii sunt obligati sa respecte: Conditiile de inscriere — modalitatea de Inscriere, categoriile
de varsta si fisa proiectului

Pot participa la concurs doar proiectele/activitafile finalizate in anul scolar curent.

Nu se admit in concurs: proiecte/ activititi care nu respect tematica

Nu se admit contestatii.

https://miscaresisanatatepalatulcopiilorarad.blogspot.com
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Criterii de evaluare: Jurizarea se face dupa urmatoarele criterii:
e originalitatea - 30 puncte
e adecvarea la problematica abordata - 35 puncte;
e coerenta, calitatea prezentirii, - 15 puncte.
e impactul asupra tinerilor - 10 puncte
e Se acorda 10 puncte din oficiu.

Timpul de prezentare a proiectului in fata juriului nu va depési 7 minute, depasirea acestui timp ducand
la depunctarea concurentilor.

Proiectele nu vor dezvalui informatii cu caracter personal si nu se vor face inregistrari fara
consimtdmantul persoanelor in cauzi. Utilizarea imaginilor sau a vocii elevilor se va face exclusiv cu
acordul scris al ambilor parinti. in caz contrar, imaginea sau vocea elevului trebuie mascate/umbrite
prin diferite procedee tehnice.

fn urma evaluirii proiectelor/materialelor de citre membrii comisiei de jurizare, proiectele/materialele
copiate de pe internet sau cele realizate de citre profesorii coordonatori in detrimentul elevilor, vor fi
descalificate!

4 Organizator: Palatul Copiilor Arad

Responsabili: Coordonatori proiect: prof. loana Teodora Lung si prof. Andreea-Florina Boran

4 Maediatizare: pe blogul proiectului: https://miscaresisanatatepalatulcopiilorarad.blogspot.com/, site-
ul institutiei noastre (https:/palatulcopiilorarad.ro/), pagina de facebook a institutiei (Palatul Copiilor
Arad), pagina de Facebook ale cercurilor: Dans sportiv. — Palatul Copiilor Arad -
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070919466386&locale=ro RO, Educatie pentru
Cetitenie Democratica - Palatul Copiilor Arad - https://www.facebook.com/groups/429288047892835
si prin mijloacele de comunicare in masa.

4 Certificare:
Premii: Diplome, cupe, medalii

Premiile: Premiile se vor acorda in ordine descrescitoare. Se vor acorda diplome si cupe echipajelor
castigdtoare ale premiilor I, II si I1I

Stabilirea clasamentului : Clasamentul se realizeaza la finalul concursului, pe categorii de varsta, in
functie de punctajul obtinut in urma prezentarii proiectului/activitatii.

In cazul in care solicitarea de participare este redusa la anumite categorii de vérstid comisia de organizare
isi rezerva dreptul de a tranfera proiectul la o altd categorie de varsta unde existd mai multi concurenti.

https://miscaresisanatatepalatulcopiilorarad.blogspot.com
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Conferinti: In cadrul proiectului Concurs interjudetean de proiecte ,,Miscare si sinitate” se va
desfasura conferinta ,,Sanatatea prin miscare: perspective interdisciplinare si bune practici”

Grup tinti: elevii si cadrele didactice din scoli, Palate / Cluburile Copiilor

Descrierea activitiatii: Expuneri, exemple de bund practicd, prezentdri ale elevilor si profesorilor in

baza temei propuse.

Prin transmiterea materialelor realizate in cadrul proiectului Concurs interjudetean de proiecte
. Miscare si sandtate” si al conferintei ,, Sandtatea prin miscare: perspective interdisciplinare si bune
practici”, autorii (elevi si profesori) isi exprimd acordul pentru publicarea acestora si igi asuma
responsabilitatea privind originalitatea si confinutul lucrérilor, cu exceptia cazului in care se specifica in
mod explicit, in formularul de inscriere, optiunea de nepublicare.

Totodata, prin inscrierea si participarea la concurs, participantii si/sau reprezentantii legali ai
acestora isi exprimd acordul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal, in conformitate cu
prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 (GDPR), exclusiv in scopul organizarii, desfasurarii si
promovirii concursului, precum si al publicérii materialelor rezultate. Organizatorii se obliga si respecte
confidentialitatea datelor personale si sa le utilizeze numai in scopurile mentionate.

Profesori coordonatori:

loana-Teodora Lung =
Andreea-Florina Boran C%»

Director,
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