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4 Titlul proiectului: Concurs judetean de dans ,.Dance Open”, editia 3

Argument: Intr-o lume dominata de tehnologie si viteza, tinerii au nevoie tot mai mult de contexte
educationale care si le ofere experiente autentice de conectare umana, expresie si apartenenti.
Dansul, prin caracterul sau interdisciplinar, este un instrument educativ de exceptie, imbinind arta,
educatia fizicd, muzica, autocunoasterea si comunicarea nonverbala.
,Dance Open” se inscrie in directiile strategice ale educatiei nonformale, completind educatia formala cu
experiente practice, emotionale si creative. Concursul sprijind scoala in misiunea sa de a forma oameni
echilibrati, empatici si expresivi, care pot comunica dincolo de cuvinte.

De asemenea, proiectul contribuie la promovarea tinerilor talentati din judet, oferindu-le
vizibilitate si recunoastere publica, dar si la consolidarea importantei activitatilor extracurriculare ca forma
esentiala de educatie si socializare.

4 Scopul proiectului: Promovarea educatiei nonformale prin dans, ca mijloc de expresie artistica, de
dezvoltare personald, de valorizare a tinerilor talentati, in vederea consolidirii spiritului de echipa, a
increderii in sine, a participarii active la viata comunititii educationale.

Concursul se va derula potrivit prevederilor acestui regulament

4 Conditii de participare:
Grup tinta: Concursul admite ca participanti grupuri, formatii si ansambluri din cadrul

palatelor/cluburilor copiilor si unitdti de invatimant preuniversitar de stat.

4 Sectiuni/probe
Grupa de virsta: prescolari, clasele 0-11 ; III-IV; V-VI ; VII-VIII; si [X-XII

Genurile de dans: show dance, open, dans modern, majorete, latino, hip hop, dans tematic,dans de
caracter
Categorii: grup (4-7 elevi), formatie (8 - 14 elevi) si ansamblu ( peste 15 elevi ).

https://danceopenpalatulcopiilorarad.blogspot.com;
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4 Calendarul si modul de desfisurare :
- Din cadrul palatelor/cluburilor copiilor se pot inscrie in concurs maxim 2 (doud) grupuri/formatii diferite
avand profesori coordonatori diferiti;

- Grupul/formatia/ansamblul poate participa cu maxim 2 (doud) dansuri de genuri diferite.

Termen limita la inscriere : 02.03.2026
Termen limitd de modificare : 09.03.2026

Confirmairile pentru inscrieri: formularul de inscriere: https://forms.gle/visSNSnUWi9pLDHI.z7

Perioada de desfisurare a concursului: 28.03.2026
Data: 28.03.2026
Locul desfisuririi concursului: Sala de sport ,, Mihai Botez” a Universitatii ,,Aurel Vlaicu” din Arad

Ora: 10.00

4 Organizator: Palatul Copiilor Arad

Responsabil: Coordonator proiect: Prof. loana Teodora Lung

4 Criterii de evaluare: Jurizarea se face dupa urmatoarele criterii: tehnici, tinuta artistica, expresivitate
artisticd, corelare intre miscare si muzicd, costumatia in concordantd cu tema dansului, coregrafie.

Juriu : de specialitate (coregrafi, profesori, dansatori). Nu se admit contestatii.

Stabilirea clasamentului : Clasamentul se face la sfarsitul concursului pe: grupa de varsta, genuri de dans

si categorii. Se vor acorda premii (LILIII), mentiuni, premii speciale, diplome de participare.

Premiile se vor acorda in ordine descrescétoare si se va tine cont de punctajul obtinut

Astfel: Premiul I — 250-245 puncte; Premiul 1 — 244-239 puncte; Premiul III — 238-233; Mentiune - 232-

227

Notele se acordi de la 5-10, maxim 50 de puncte/membru, vor fi 5 membri in juriu.

In cazul in care solicitarea de participare este redusa la anumite genuri de dans, categorii sau grupe de

varstd, comisia de organizare isi rezervid dreptul de a tranfera grupul/formatia la genul de dans, categoria

sau grupa de varstd unde existd mai multi concurenti dupa acordul acestora.

Muzica : participanti (min 2.30 min. - max. 4 min.). Muzica pentru concurs va fi trimisd pana la data

limitd de modificare pe formularul de inscriere, cu specificatia (numele grup/formatiei/institutia, categoria

de varsta, genul dansului).

https://danceopenpalatulcopiilorarad.blogspot.com

DANCE OPEN 2026



@
/\? A MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Pelani Cape INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ARAD
PALATUL COPIILOR ARAD

4 Mediatizare: blogul proiectului: https://danceopenpalatulcopiilorarad.blogspot.com/, site-ul cercului

Dans sportiv https://sites.google.com/view/cerculdedanssportivpcarad, site-ul institutiei noastre

(https://palatulcopiilorarad.ro/), pagina de facebook a institutiei (Palatul Copiilor Arad), pagina de

Facebook a Cercului de Dans sportiv ( Dans sportiv — Palatul Copiilor Arad

https://www.facebook.com/profile.php?id=100070919466386&locale=ro_RO si prin mijloacele de

comunicare in masa.

4 Certificare:

Premii: Diplome, cupe

4 Preciziri finale:
Nu se admit in concurs: Elevii care fac activitate de performanta, legitimati la diferite Federatii Sportive
Nationale (F.R.D.S. si F.R.G.). Grupuri/formatii din cadrul liceelor vocationale, cluburi sportive scolare,

entitatilor particulare din tara.

Grupurile/formatiile/ansamblurile vor fi pregitite si insotite numai de ciitre persoane angajate
ale palatului/cluburilor copiilor/unititii de inviatimint participante, desemnate in calitate de
conducitori oficiali in formularul de inscriere fnaintat de palatul/clubul copiilor/unitatea de
inviatamant.

Comisia de organizare isi rezervd dreptul de a verifica veridicitatea documentelor transmise,

neconformitatea acestora atrage interdictia de participare in concurs.

Participantii sunt obligati si respecte:
- Conditiile de inscriere — modalitatea de inscriere (exclusiv prin completarea formularului de inscriere,
nu prin email, whatsapp sau alte mijloace de comunicare), perioada solicitatd in invitatie, toate

documentele solicitate;

https://danceopenpalatulcopiilorarad.blogspot.com
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Prin inscrierea la concurs informam participantii ci datele cu caracter personal furnizate (nume, prenume,
cod numeric personal, institutie de invdfdmant, clasa) sunt prelucrate de Palatul Copiilor Arad, cu
respectarea prevederilor Regulamentului UE 679/2016, exclusiv in scopul gestiondrii inscrierii si

participdrii la Concursul judetean de dans ,,Dance Open™ 2026.

Informatii suplimentare coordonatori proiect:
Prof. loana Teodora Lung — tel. 0740181081
Prof. Mirela Cosma — tel. 0745609583

Prof. coordonatori,

loana Teodora Lung

Mirela Cosma A CP’V‘"’

Director,
Prof. Bara Denisa .

https://danceopenpalatulcopiilorarad.blogspot.com/
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